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UD. LO QUE TIENE. ES UN LUMBAGO...

;Lumbago?
Ud., lo que tiene, es un lumbago...

Esta es la respuesta mas comun con la cual los pacientes
se refieren a la consulta médica mas frecuente en adultos
de la edad media. Las consecuencias en general del dolor
lumbar no son lo que muestra la estadistica en cuanto al
impacto que produce en los sistemas de salud, siendo un
problema de salud publica.

¢Qué es el dolor lumbar? Es el dolor que se origina en
la region de la parte baja de la espalda que va desde la
reja costal hasta el pliegue gliteo. No es un
diagndstico, es el motivo por el cual el paciente busca
atencion médica. Se presenta entonces el primer punto
de discusion entre médico y paciente, quienes estan
muy interesados en saber porque se produce el dolor y
cual es su causa. El proceso diagnéstico implica una
adecuada relacion médico-paciente que permita,
desde el proceso de interrogatorio, que se determinen
sintomas asociados buscando los sintomas de
alarma que se conocen como banderas rojas, tales
como: fiebre, pérdida de peso, debilidad generalizada,
pérdida del apetito, pérdida de la fuerza en miembros
inferiores, estrefiimiento o incontinencia urinaria, y las
caracteristicas del dolor; en general con este proceso
se ha establecido el desarrollo de enfermedades
graves como infecciones, tumores o cancer.

Posteriormente el médico mediante el examen
fisico, que inicia desde la inspeccion del paciente
hasta el examen propiamente dicho, llegara a una
aproximacion diagndstica. Es determinante que el
paciente entienda que los examenes confirmaran
esta presuncion del origen del sintoma.

Después de descartar la presencia de enfermedad
grave, se ha demostrado que en la mayoria de los
pacientes es imposible determinar la causa del
dolor pero este gran porcentaje de pacientes
mejora en menos de dos semanas.

La adecuada explicacién al paciente de lo anterior
permitira no solicitar radiografias, tomografias o
incluso examenes de resonancia magnética y en
cambio el explicar que el sedentarismo, la obesidad,
el tabaquismo y quiza el factor mas importante que
es como manejar la espalda, permitira que el
paciente entienda que la expresion “Ud, lo que tiene
es un lumbago” sea una expresion facilista para el fin
de una adecuado acto médico.

Hg:/fén'/.o,

HEILLER TORRES \iALENCIA
Ortopedista Traumatologo,
Cirujano de columna




