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4 Editorial

“Nuestro contenido”

Amables lectores, es para todo el equipo administrativo, cientifico y técnico de
la revista Hospitium un motivo de gran satisfaccion, al poder hacer entrega del
segundo nimero de nuestra publicacion. En esta ocasion E.EXISt.e‘ un c'c‘)nFemdo
variado, se encuentran articulos en los cuales se inicia la publicacion periddica de
las experiencias y ensefianzas que obtenemos de nuestros pacientes durante |a
practica diaria, de interesantes casos clinicos ocurridos en el Hospital Departamental
Universitario del Quindio San Juan De Dios, sede de nuestra revistaz en otro anicu.lo
se documentan los hallazgos epidemiolégicos de enfermedades trc? picales de cor_nun
ocurrencia en nuestro departamento, se publica también un articulo de' r_eﬂeXIén.
humanismo y medicina cuyo contenido nos hace mirar hacia la problemética de la
desercion universitaria de nuestros jévenes. Deseo reconocer y expresar gratitid
especial a los autores externos a nuestro hospital, quienes decidieron enviar sus
articulos cientificos a nuestra revista.

Sin duda los contenidos que hallaran en este numero seran de gran valor académico
y cientifico, los cuales les ilustraran sobre el enfoque tanto en el diagnostico como
en el tratamiento de las diferentes patologias publicadas, esperamos les motiven
positivamente a iniciar o a continuar la publicacion de sus experiencias clinicas,
quirdrgicas, académicas o de gestion hospitalaria en nuestra revista cientifica.

Estamos haciendo los tramites necesarios y cumpliendo los requisitos para lograr la
indexacién en Colciencias y también para ingresar minimo a una base bibliografica
internacional, lo cual le dara mayor visibilidad y reconocimiento cientifico a la revista;
todo esto y mucho mas sera posible con el decidido apoyo de ustedes, amables
lectores y en especial de quienes se atrevieron a creer en nuestra publicacién y
también de quienes se unan en los préximos nimeros para continuar entregandoles
en forma periédica una revista, que cada vez contenga articulos de gran calidad
cientifica y de variado interés para la comunidad hospitalaria, académica vy
universitaria. Haremos igualmente algunos cambios internos de la revista, los
cuales seran de mayor beneficio a nuestros lectores y sin duda mejoraran la calidad
de la publicacién.

Finalizo haciendo un llamado especial a nuestros jévenes médicos y alos estudiantes
de medicina para que se decidan a iniciar sus primeras publicaciones, algunos ya lo
han hecho, estan abiertas las paginas de esta, su revista, para que puedan plasmar

aqui sus ideas y experiencias, las cuales seran siempre bienvenidas.
-~
Rubén Dario Carvajal Iriarte
Editor

_ \ e D10
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UROPATOGENOS Y SUCEPTIBILIDAD ANTIBACTERIANA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DEL QUINDIO SAN JUAN DE DIOS (HUSJD), ARMENIA, COLOMBIA

UROPATHOGENS AND ANTIBACTERIAL SUSCEPTIBILITY AT THE UNIVERSITY HOSPITAL SAN
JUAN DE DIOS (HUSJD), ARMENIA, COLOMBIA

Alvaro Francisco Dulce Villarreal' , José Javier Arango Alvarez?

Como citar este articulo: Dulce V, Alvaro F; Arango A, José J. Uropatogenos y Suceptibilidad Antibacteriana en el Hospital
Umversnfe'mo del Quindio San Juan de Dios (HUSJD), Armenia, Colombia. Revista Hospitium. 2015;02: 7-15.
Recepcion: 15/04/2015 Aceptacién: 20/06/2015 Publicacion: 30/06/2015

Resumen

Las infecciones de vias urinarias, son las principales causas de consulta y de hospitalizacién,
requieren un manejo con antibioticos, dado su abuso se generan microorganismos resistentes.
Objetivo: Determinar los  uropatogenos y susceptibilidad antibacteriana, con base en los urocultivos y
antibiogramas positivos, realizados en el laboratorio clinico del HUSJD, en primer semestre de 2014.
Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal-retrospectivo, basado en resultados de urocultivos y
antibiogramas positivos. Resultados: Se diagnosticaron 467 casos de IVU, 48% procedian del servicio
urgencias adultos, el 59% de los pacientes diagnosticados con IVU corresponden al sexo femenino, el
41% al masculino. La prueba de chi cuadrado no evidencio diferencias estadisticamente significativas
por sexo. Fue Escherichia coli el microorganismo mas prevalente en un 64,2% de los urocultivos
analizados; presentd sensibilidad del 100% al &cido nalidixico, amoxicilina clavulonato, cefixima,
fosofomicina, norfloxacina, amikacina, imipenem, meropenem y tligeciclina y 72%, 59% y 49% para
ceftriaxona, ciprofloxacina y trimetoprim/sulfametoxazol respectivamente. Klebsiella pneumoniae en
un 13,3% de urocultivos, 100% de cepas fueron sensibles a amikacina, la ciprofloxacina, ceftriaxona
y trimetoprim/sulfametoxazol tuvieron efectividad entre 50% y 60%. Conclusién: Las IVU son un
importante motivo de consulta en el HUSJD, muiltiples los gérmenes implicados en su génesis y alta |a
resistencia a los antibacterianos dentro de su manejo empirico, por lo cual se requiere realizar estudios
de mayor profundidad para establecer la verdadera sensibilidad y resistencia, y generar un instrumeni-
que facilite el adecuado manejo desde su diagnostico en urgencias.

Abstract

rinary tract infections are the main causes of consultation and hospitalization, they require antibiotic

treatment and given the abuse of medications, some microorganisms develop resistance. Objective:
to determine the uropathogens and antibacterial susceptibility based on urine cultures and positive
antibiograms performed in the clinical laboratory at HUSJD, on the first half of 2014. Methods: descriplive
cross-sectional-retrospective study was performed, based on a positive urine cultures and susceptibility
testing. Study variables: 467 cases of UT| were diagnosed, 48% were from the emergency service
for adults, 59% of the patients were females and 41% were males. The chi-square test did not report
statistically significant differences by sex. Escherichia coli was the most prevalent microorganism (64.2%)
in the analyzed urine, presented 100% sensitivity to nalidixic acid, amoxicillin clavulanate, cefixime,
fosfomycin, norfloxacin, amikacin, imipenem, meropenem and tigecycline, 72%, 59% and 49% for

4

1. Médico Interno, Hospital Universitario del Quindio San Juan de Dios. Estudiante Medicina Universidad del Quindio.
2. Médico Internista — Nefrélogo, Hospital Universitario del Quindio San Juan de Dios, ACMI.

Hosoital Departomental Universitario del Quindio San Juan de Dios 0

Escaneado con CamScanner



Revista HOSPITIUM

ceftriaxone, ciprofloxacin and trimethoprim/sulfametho
present in 13.3% of the urine cultures, 100% of strains
ceftriaxone and trimethoprim/sulfamethoxazole were € '
UTIs are an important reason for consultation at the HUSJD, multi
and show high resistance to antibacterials used within
in-depth studies to establish the true sensitivity and resi .
instrument to facilitate proper management since its diagnos|

—

xazole, respectively. Klebsiella pneumoniae Was
were susceptible to amikacin and ciproflo)(acin
ffective between 50% and 60%. CO“C‘USionsf
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its empiric treatment, lhus_ are required More
istance of this microorganisms, generating 5,
s in the emergency room.

Palabras clave: Infeccion, Urinaria, Antibiético, Etiologia.

Key words: infection, urinary, antibiotic, etiology.

* Introduccion

Es necesario realizar un correcto control de las
enfermedades infecciosas, especificamente de
las producidas por bacterias por medio de una
antibioticoterapia adecuada segun el agente
etiologico causante de la misma. Segun la
OMS, la resistencia a los antimicrobianos, es
el fenébmeno por el cual un microorganismo deja
de verse afectado por un antimicrobiano al que
anteriormente era sensible. Los microorganismos
resistentes se tornan inmunes a los efectos de
los antimicrobianos de modo que los tratamientos
habituales se vuelven ineficaces y las infecciones
persisten y pueden transmitirse a otras personas
(1). La resistencia es una consecuencia del uso
de los antimicrobianos, y en particular de su
abuso, y surge por mutacion del microorganismo
o adquisicion de genes de resistencia (2).

En el primer informe mundial de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre la resistencia
a los antibiéticos de Abril de 2014, se pone de
manifiesto una grave amenaza para la salud
publica en todo el mundo, al encontrarse que la
resistencia a los antibidticos prolonga la duraciéon
de las enfermedades y aumenta el riesgo de
muerte (3); dicho de otra manera, la eficacia
clinica de antibidticos disminuye con el tiempo (4).

En el mundo, las infecciones de vias urinarias
se consideran una de las principales causas
de consulta y de hospitalizacion, reportandose
aproximadamente 150 millones de casos alafio (5).
Las Infecciones de vias urinarias -IVU- abarcan
diversas entidades clinicas, tales como: cistitis,

pielonefritis, prostatitis y bacteriuria asintomatica
La IVU es mucho mas frecuente en mujereg
que en hombres, sin embargo, la incidencia en
mujeres y hombres sobre los cincuenta afios eg
igual, debido a que en ellos la hipertrofia prostatica
es un factor de riesgo para padecerla (2)

La mayor prevalencia de IVU en el sexo
femenino se debe a situaciones anatomicas
tales como la corta longitud de la uretra y gy
proximidad al ano. Las anomalias anatomicas
de tipo congeénitas, los trastornos neurologicos,
Diabetes  Mellitus, urolitiasis, multiparidad
y prolapso del piso pélvico, ademas de
situaciones relacionadas con la vida sexual (6).

Microorganismos que con frecuencia se aislan en
un urocultivos de una persona que padece VU,
son en primer lugar Escherichia coli, sequido de
Staphylococcussaprophyticus,Klebsiella, Proteus,
Enterococcus y Citrobacter principalmente (2).

Durante un tiempo se planted que los
antibacterianos  nitrofurantoina,  trimetoprim-
sulfametoxazol y  flouroquinolonas  eran
medicamentos de primera linea contra las
IVU, sin embargo, debido al uso abusivo,
desproporcionado e inadecuado de estos
medicamentos se ha generado aumento de la
resistencia por parte de las bacterias implicadas
en la génesis de la IVU (6).

En el presente estudio, se determind los
principales  agentes patégenos  asociados
a las IVU, el porcentaje de resistencia Y
sensibilidad en urocultivos de pacientes con
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diagnostico de esta entidad en el Hospital
Universitario del Quindio San Juan de Dios
(HUSJD) durante el primer semestre de 2014.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio descriptivo, basado en
los resultados ‘de” urocultivos y antibiogramas
reportados como positive por el laboratorio clinico

del HUSJD, entre los meses de enero a junio de
2014.

La informacion general relacionada con el reporte
de urocultivos y antibiogramas se extrajo de la
base de datos histérica del laboratorio del HUSJD,
donde se obtuvieron las diferentes variables
(edad, sexo, microorganismo aislado, sensibilidad
y resistencia a los antibidticos y servicio que
solicita el paraclinico). Para la recoleccién de
informacion se disefié una base de datos en el
programa Microsoft Excel 2014. Se aplico la
prueba estadistica chi-cuadrado para determinar
diferencias en el nimero de casos por sexo.

Revista HOSPITIUM

Se realizé el procesamiento de datos por medio de
un analisis univariado descriptivo, presentandolos
a través de tablas y graficos de distribucion de
frecuencias para cada una de las variables.

Se determind los principales gérmenes causantes
de infecciones de vias urinarias y los antibidticos
que presentaron mayor sensibilidad y resistencia
a los mismos dentro de los diferentes servicios del
HUSJD, durante el periodo enero a junio de 2014.

Resultados

Durante el primer semestre de 2014 se
diagnosticaron 467 casos de IVU en los diferentes
servicios del HUSJD, de los cuales practicamente
la mitad se identificaron en el servicio de urgencias
adultos (48,2%). En los demas servicios se
diagnostico esta patologia con un menor niumero
de casos como se muestra en la siguiente tabla
(Ver Tabla No 1):

SERIVICIO Numero de casos Porcentaje (%)
Urgencias 225 48,2
Urgencias Pediatria 34 7.3
Consulta Externa 30 6.4
Maternidad 27 58
Medica Mujeres 21 4,5
Quirargica Hombres 21 4.5
Medica Hombres 20 4,3
Quirdrgica Mujeres 20 4,3
Pension 19 4.1
Sala de partos 19 4,1 !
UCI Adultos 13 2,8 |
Otros 18 3.9
TOTAL 467 100

(192) restante al masculino (Ver grafica No 1), lo cual estaria reflejando una razon de 3:2 con un claro
predominio para el sexo femenino. Cabe aclarar que una vez aplicada la prueba de Chi-cuadrado se
comprobo que no hay diferencias estadisticamente significativas por sexo para los casos identificados.

§ 192; 41%
Grafica No 1. Prevalencia de IVU en 275:59% ~ {
pacientes del HUSJD durante el primer ‘ A
semestre de 2014, clasificacion por sexo. \ , TR

\\‘w/ -

@ masculino= femenino

Fue la Escherichia coli (E. Coli) el microorganismo mas prevalente, puesto que se identifico en 6 de
cada 10 pacientes con diagnéstico de infeccion de vias urinarias, como se muestra en la grafica No 2.

2rsitono del Quindio Son Juon de Dios
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Grafica No 2. Descripcién
de uropatégenos identi-

ficados en pacientes con

diagnostico de IVU en los

Bactenas

Otos | | 9.7

Enterobacler cloacacb‘ 3.8

Proteus mirabilis LJ 4

diferentes servicios del Pseudomonas aeruginosa |, 6.9
HUSJD en el primer semes-
tre de 2014. Klebsiella pneumcniae ssp pneumoniae | 133
Escherichia coli | 624
0 10 20 30 40 50 80 70
Porcentaje

Dentro del grupo de microorganismos faecium, klebsiella 2{;‘3“”‘;"';%8259 0Zaenge
encontrados estuvieron también la Klebsiella ~morganella —morganl, y odoratyg

pneumoniae, pseudomona aeruginosa, proteus
mirabilis, enterobacter cloacae, cuyo numero
de casos se relaciona en la Tabla No 2.

odoratimimus, providt_encia rettgeri, providenci
rustigianii, providencia stuartii, pseudomongg
luorescens, raoultella ornithinolytica,  shigg|

Otros microorganismos identicados con un  boydii, shigella dysenteriae, staphylococeys
menor numero de casos fueron: Klebsiella saprophyticus, staphylococcus Xylosuys,
oxytoca, staphylococcus aureus, enterobacter LaE. Colifueel principal microrganismo causante
aerogenes, enterococcus faecalis, citrobacter de infeccion Qe vias urinarias en la mayoria
farmeri,  streptococcus  agalactiae  (strep. de los servicios del Hospital, exceptuado log
grupo B), enterobacter gergoviae, serratia servicios de medica hombres y UCI adultos donde

marcescens, acinetobacter baumannii, citrobacter
farmeri, proteus wvulgaris, acinetobacter
baumannii, candida tropicalis, enterococcus

los mas prevalentes fueron la Pseudomong
aeruginosa y la Klebsiella pneumoniae ss
pneumoniae respectivamente (Ver Tabla No 2).

Tabla No 2.Principales uropatogenos identificados en cada uno de los servicios del Hospital San Juan de Dios de Armenia
en el primer semestre de 2014.

URGENCIAS URGENCIAS PEDIATRIA CONSULTA EXTERNA MATERNIDAD

MICROORGANISMOS | No | % | MICROORGANISMOS [No| % [MICROORGANISMOS |No| % |MICROORGANISMOS |No| %
Escherichia coli 143 |63.6 Escherichia coli 26 | 76,5 Escherichia coli 21| 70 Escherichia coli 191704

K. pneumoniae 32 [14,2| Enterobacter cloacae | 3 | 8.8 Proteus mirabilis 2|67 K. pneumoniae KIRER|

. Enterobacter Acinetobacter e

P aeruginosa 10 [ 4.4 gergovise 2|59 baumannii 1133 Proteus mirabills 1137
Otros 40 |17.8 Otros 3|88 Otros 6| 20 Otros 4 |148

TOTAL 225|100 TOTAL 34 | 100 TOTAL 30| 100 TOTAL 27| 100

MEDICA MUJERES QUIRURGICA HOMBRES MEDICA HOMBRES QUIRURGICA MUJERES

MICROORGANISMOS | No | % |MICROORGANISMOS [No| % |MICROORGANISMOS [No| % |MICROORGANISMOS |[No| %
Eschenchia coli 8 |[38.1 Escherichia coli 11 | 52.4 P aeruginosa 7| 35 Escherichia coli 11| 55

K. pneumoniae 7 [33.3 P aeruginosa 4|19 K. pneumoniae 5|25 K. pneumcniae 3|15

P aeruginosa 2 |95 K. pneumoniae 2195 Escherichia coli 3| 15 P aeruginosa 15
Otros 4 [191 Otros 4 119.1 Otros 5 | 25 Otros 15

TOTAL 21 | 100 TOTAL 21100 TOTAL 20 | 100 TOTAL 20 | 100

PENSION SALA DE PARTOS UCIADULTOS PEDIATRIA
MICROORGANISMOS | N6 | % | MICROORGANISMOS [No| % |MICROORGANISMOS |No| % | MICROORGANISMOS |No| %
Escherichia coli 15 | 78,9 Escherichia coli 12 [ 63,2 K. pneumoniae 5 |38,5 Escherichia coli 6 |66.7
) Entcrobacter .
P aeruginosa 1|83 a0rogenes J |158 Escherichia coli 3 (231 Proteus mirabilis 1|1
|
Srapgzizzzccus 1 53 Proteus mirabilis 2 1105 P aeruginosa 2 |15.4| Enterobacter cloacae | 1 |11 A
I
Otros 2 1105 Otros 2 1105 Otros 3| 23 Otros 1 |11
TOTAL 1 g |

TOTAL 19 | 100 91100 TOTAL 13 | 100 TOTAL g | 100

Hospital Departamental Universitario del Quindio San Juon ce Dios
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En cuanto al perfil de sensibilidad y resistencia de los principales patégenos identiicados en los

urocultivos, los hallazgos del estudio fueron:

Grafica No 3. Sensibilidad antibiética de la E. coli Aislada en los urocultivos de los pacientes de los diferentes servicios del
HUSJD durante el primer semestre de 2014.
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Se identificé que en la totalidad de los analisis realizados, la E. Coli como principal microorganismo
generador de IVU, presentaba sensibilidad del 100% a acido nalidixico, amoxicilina clavulonato,
ceixima, fosofomicina, norloxacina, amikacina, imipenem, meropenem y tigeciclina. Ertapenem y

piperacilina tazobactam presentaron efectividad superior al 90% contra la E. coli.

Antibioticos usados como primera linea en el manejo empirico de las infecciones del tracto urinario
como la ceftriaxona, ciproloxacina y trimetoprim/sulfametoxazol mostraron una sensibilidad del 72, 59

y 49% respectivamente.

Grafica No 4. Sensibilidad de la Klebsiela Pneumoniae aislada en los urocultivos de los pacientes de los diferentes servicios
del HUSJD durante el primer semestre de 2014,
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Teniendo en cuenta que 16 de cada 100 urocultivos
fueron positivos para Klebsiela pneumoniae, es
importante analizar la sensibilidad de este germen.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes: El
100% de las cepas identiicadas fueron sensibles
a amikacina, en tanto que solo el 90% de estas lo
fueron a tigeciclina e imipenem.

Hospital Departamental Universitario del Quindio San Juan de Dios

8 de cada 10 antibiogramas positivos para
esta bacteria fueron sensibles a meropenem,
gentamicina y ertapenem. Antibiéticos como
la ciproloxacina, ceftriaxona y Trimetoprim/
Sulfametoxazol tuvieron efectividades entre el 50
y 60% para el manejo de IVU generada por este

microorganismo.
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: Sensibilidad de P. aeruginosa aislada en
sraneaNos delglUSJD durante el primer semestre de 2014.

Porcentaje de
Sensibilidad
S

Antibacterianos

Fueron 31 los casos de IVU causados por P. aeruginosa, co_rrespondiente al 6,9% del total de Casog
Como se muestra en la figura No 5, la colistina es el antibacteriano mas efectivo para de |3 Y

causadas por este germen, con una sensibilidad del 84%.
Grafica No 6.Sensibilidad de Enterobacter cloacae aislada en los urocultivos de los pacientes de los diferentes servicigg del
HUSJD durante el primer semestre de 2014.
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El cuarto patdgeno con mayor numero de casos identificado fue el Enterobacter cloacae. EI 100% de cepas
fueron sensibles a meropenem. Antibi6ticos como Imipenem, tigeciclina y Amikacina son efectivos en

70 80 90 100

porcentajes superiores al 90%.

Este germen presenté menor sensibilidad a Levofloxacina, Ciprofloxacina, ceftriaxona, T sulfametoxazol y
nitrofurantoina, antibacterianos utilizados generalmente en el manejo de esta patologia (65%, 57%, 57%.

43% y 43% respectivamente).

Grafica No 7.Sensibilidad de Proteus miriabilis aislada en los urocultivos de los pacientes de los diferentes servicios del
HUSJD durante el primer semestre de 2014.

94 94 94 94 93 93 gq gy

I

o

Q.

-~ 100 100100100100 100100 100 100 100 100 100

T

2 8 69 6,
el

g 60

o 40

v

,g 20

v 0

(3%

£ C LR RSP P2 °o o >
g \\°\+\ ‘_‘b("\ 0(:0 \CQ\ ¢ & ‘\b\ \’9’0 q‘(‘e 6‘\0 é& *(_\ _&\\\(‘ ‘bo(\ é& 'Dc(‘ \((\'5 ,\'b" *p\,O \\\(\’5 O‘.\(\'D d\\(\
6 R @\ \‘3 (_,C (dz \\'b (\‘- 'DQ o\'b *oQ e‘\o °+ \\d" Q& \\O'Q- &0 Q\Q Ry ) \'b\ Q\
o ¥ S L"’G’&é(_.,e‘x\""\o OO &N S @ (& L
‘1—'\ O < “})\\

Antibacterianos

0 Hospital Departamental Unwversitano del Quindio San Juon &¢ o

Escaneado con CamScanner



Proteus miriabilis fue identificado en 18 de los 467
antibiogramas positivos. Este germen presentd
sensibilidad del 100% a Acido Nalidixico,
Amikacina, aztreonam, cefepime, Cefixima,
ceftazidima, ertapenem, gentamicina, meropenem
y Norfloxacina. La menor sensibilidad reportada
fue a la ampicilina con un porcentaje del 62%.

Resistencia

Con respecto a la resistencia antibiotica de los
principales microorganismos generadores de
IVU, se encontrd que practicamente todos los
gérmenes no presentaron resistencia al ser
expuestos a: ceftazidima, moxifloxacino, oxacilina
y vancomicina.

Se identifico también que las bacterias implicadas
enla etiologia de las IVU en el HUSJD presentaron

Revista HOSPITIUM

resistencia aantibidticos que se usanregularmente
dentro de su manejo empirico, como es el caso
de la ciprofloxacina, la cual mostro resistencias
entre el 35% y 45% para estos microorganismos,
exceptuando el Proteus mirabilis, para el cual es
tan solo del 6%.

Al cotejar la ceftriaxona con los diferentes
microorganismos a través de antibiogramas, se
encontro que el 100% de cepas de P aeruginosa,
50% de K pneumoniae, 47% de enterobacter
cloacae y 27% de E. Coli fueron resistentes a este
antibidtico. EI 100% de las cepas de P aeruginosa
y Proteus miriabilis, y el 50% de K pneumoniae
y Enterobacter cloacae fueron resistentes a
Nitrofurantoina.
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Discusién se les realizd antibiogramas para identificar

Durante el primer semestre de 2014 se realizaron
en el Hospital Universitario del Quindio San Juan
de Dios, 24012 consultas en todos los servicios y
6297 interconsultas entre diferentes dependencias
(Oficina de Sistemas HUSJD). En este mismo
periodo se diagnosticaron 467 casos de IVU
confirmadas con urocultivos, a los cuales también

Hospital Departomental Universitario del Quindio San  Juan de Dios

sensibilidad y resistencia antimicrobiana.

Practicamente la mitad de los casos se
diagnosticaron en el servicio de urgencias adultos
(48,2%). En los demas servicios se diagnostico
esta patologia con un menor nimero de casos,
quiza porque el primer filtro para el diagnéstico de
cualquier patologia en el hospital, incluida la IVU,
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